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INFORMAZIONI PERSONALI Antonella De Francesco 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 

Direttore  SC Dietetica e Nutrizione Clinica, Città della Salute e della 
Scienza di Torino fino al 30 Settembre 2021 
 Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Scienza 

dell’Alimentazione 

Dal 2013: Direttore dell’SC di Dietetica e Nutrizione Clinica della Città della 
Salute e della Scienza di Torino, Centro per la diagnosi e il trattamento 
dell’Insufficienza intestinale 

1988- 2012: Responsabile assistenza pazienti in Nutrizione 

Parenterale Domiciliare (dall’1.1.1999 fascia B2; dal 1.8.2002: fascia 

GSU) 

1990-2013: Aiuto/Dirigente 1° Livello SC Dietetica e Nutrizione Clinica 

AOU S. Giovanni Battista di Torino 

1981-1990 Assistente SC Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale S. 

Giovanni Battista di Torino 

1982-1987: Medico di Medicina Generale presso ASL Territoriale 
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COMPETENZE PERSONALI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Torino (1979) (110/110 
lode) 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione e Dietetica Università 
di Milano (70/70lode) (1982) 

Workshop di nutrizione parenterale domiciliare presso :Service de 
Assistance Nutritive et Nutrition Parenterale a Domicile de L’Hopital 
St.Lazare de Paris (1991)

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

 INGLESE A1  A1 A1 A1 A1 

FRANCESE A1  A1 A1 A1 A1 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative 

Attività svolte in relazione ai pazienti affetti da insufficienza 
intestinale cronica benigna  

Coordinamento  dell’assistenza clinica ai pazienti in terapia conservativa  
ed in Nutrizione Parenterale Domiciliare (NPD) affetti da Insufficienza 
Intestinale Cronica  Benigna (IICB) in regime ambulatoriale ,di day hospital 
e di degenza ordinaria.     
L’SC di Dietetica è Centro Regionale di Riferimento per il trattamento di 
NPD dei pazienti affetti da IICB dal 1985, negli ultimi  anni il numero di 
giorni di trattamento in NPD è andato progressivamente aumentando . 
Valutazione periodica della compliance al trattamento, dello stato 
nutrizionale e clinico con conseguenti variazioni del programma 
nutrizionale, volta alla prevenzione delle complicanze associate alla 
Nutrizione Parenterale Domiciliare e all’Insufficienza Intestinale stessa, con 
applicazione delle Linee Guida elaborate dalle società Scientifiche, allo 
scopo di mantenere la deospedalizzazione. 
 Terapia delle complicanze associate alla patologia di base e alla nutrizione 
parenterale, anche in situazioni di emergenza. 
 Coordinamento dell’intervento terapeutico con consulenti, medico di base, 
servizi dell’ASL di     riferimento e servizi farmaceutici responsabili della 
fornitura del materiale necessario per le infusioni domiciliari. 
 Interfaccia tra Degenza Ordinaria, DH e ambulatorio di Nutrizione 
Parenterale Domiciliare: partecipazione a riunioni interne  con i dirigenti 
medici dell’Area Insufficienza Intestinale dedicate alla discussione di casi 
clinici e alla revisione di protocolli e procedure.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Responsabile del Trattamento di Nutrizione Parenterale Domiciliare 
per soggetti con insufficienza intestinale: organizzazione dell’attività a 
livello della SC Dietetica e Nutrizione Clinica, con coordinamento di 
Infermieri della Struttura, Dietista, Medici Specializzandi. Competenze 
acquisite presso SC Dietetica e Nutrizione Clinica AOU S. Giovanni 
Battista di Torino 

Direttore dell’SODNC della Città della Salute e della Scienza di Torino

Competenze professionali Dal 1988 Responsabile dell’assistenza ai pazienti in Nutrizione Parenterale 
Domiciliare (dal 1/1/1999 fascia B2, dal 
1/8/2002 fascia GSU ) 

Dal 1/11/2012 Responsabile dei pazienti affetti da insufficienza intestinale 
cronica benigna (IICB) 

Dal 1/11/ 2012 Direttore vicario temporaneo e dal 31/1/2013 Direttore f.f.. 
 dell’S.C.di Dietetica e Nutrizione Clinica 
 della Città della Scienza e della Salute di Torino

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Base Base Base Base Base 

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

▪ padronanza di basedegli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Altre competenze 

Patente di guida   B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

